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Desde el momento en que descubre que esta embarazada, querra darle a su bebé el mejor comienzo
en la vida. Sin embargo, las elecciones de estilo de vida poco saludables y las adicciones pueden afec-
tar gravemente la salud de su bebé por nacer, a menudo muy temprano en el embarazo. Todo lo que
ingresa al torrente sanguineo llega hasta su bebé por nacer y puede afectar la capacidad del bebé de
desarrollarse adecuadamente y mantenerse saludable.

Tabaquismo

Los bebés expuestos al humo del cigarrillo:
« Son mas propensos a morir por el sindrome de muerte subita infantil, o SIDS.

« Son mas propensos a nacer muertos o antes de tiempo. De hecho, el parto prematuro es una de las
principales causas de muerte, discapacidad y enfermedad entre los recién nacidos.

- Tienen un mayor riesgo de tener defectos de nacimiento como labios leporinos y/o paladar hendido.

- Tienen una mayor probabilidad de dafio pulmonar y cerebral.

Estas devastadoras complicaciones provienen de las dos principales toxinas que producen los cigarril-
los: la nicotina y el mondéxido de carbono. Juntos, estos quimicos reducen significativamente el sumi-
nistro de oxigeno al bebé. La nicotina estrecha los vasos sanguineos en todo el cuerpo y en el cordén
umbilical, lo que bloquea el suministro de oxigeno. Los glébulos rojos que normalmente transportan
oxigeno comienzan a recoger moléculas de mondxido de carbono. Esto reduce aun mas la cantidad de
oxigeno transportado en el torrente sanguineo y hacia el bebé. En otras palabras, cuando usted fuma,
utiliza un vaporizador o esta expuesto al humo ajeno, su bebé no obtiene todo el oxigeno que necesita
para crecer. Las madres deben dejar de fumar de inmediato y limitar su exposicién a otros fumadores.

Alcohol

El alcohol es téxico para un bebé no nacido. Tomar cualquier tipo de alcohol durante el embarazo pone
al bebé en grave riesgo de sufrir una variedad de discapacidades de por vida. No hay una cantidad
segura de consumo de alcohol en ningiin momento del embarazo. El trastorno del espectro alcohdlico
fetal es una variedad de discapacidades fisicas, mentales, de comportamiento y/o de aprendizaje que
ocurren debido a la exposicién de un bebé al alcohol. El sindrome del alcoholismo fetal es el mas grave.
La mejor forma de proceder si estd embarazada o intenta quedar embarazada, es dejar de beber alcohol
y mantenerse sin alcohol durante todo el embarazo.

Farmacos

Siempre consulte con su médico antes de tomar cualquier medicamento, ya sea recetado o de venta
libre, para asegurarse de que no le hagan dano a su bebé. Revise las etiquetas de todos los medicamen-
tos de venta libre para ver qué dicen sobre el embarazo o la lactancia. Las hierbas también deben ser
tratadas como medicamentos.
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No hay drogas callejeras que sean seguras de tomar en cualquier momento durante el embarazo. Estu-
dios han demostrado que el consumo de drogas ilegales durante el embarazo puede resultar en aborto
espontaneo, bajo peso al nacer, parto prematuro y muerte fetal y/o materna.

Eliminar el habito

A veces se necesita tener un hijo para empujarnos a hacer cambios importantes en la vida. Donde no
lo hayamos hecho por nosotros mismos, lo haremos por nuestros hijos. Pero, tu también eres valiosa, y
tu vida tiene sentido. Si lucha con una adiccién de cualquier tipo, es importante por su bien y por el de
su hijo obtener ayuda de inmediato. Superar una adiccion a las drogas o al alcohol es dificil. La mayoria
de las personas no pueden hacerlo por su cuenta. Si no ha tenido éxito en el pasado, no se avergliience
en pedir ayuda ahora. Existen programas de recuperacion que ayudan a las personas a superar sus adic-
ciones y vivir sin drogas. En lugar de enfrentar una posible accién legal, perder sus derechos parentales,
dar a luz a un bebé muy enfermo o posibles problemas de salud, pida ayuda a su médico de inmed-
iato. No tiene que emprender esto sola. Hay muchos que caminaran a su lado y le ayudaran a estar
sana nuevamente.
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