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El síndrome de muerte súbita del lactante, o SIDS, es la forma en que la comunidad médica califica las muertes 
inexplicables e investigadas a fondo de los bebés menores de doce meses.

Muerte repentina e inesperada de lactantes (SUID) es un término usado para describir la muerte súbita e ines-
perada de un bebé menor de 1 año en el cual la causa no era evidente antes de la investigación. A menudo, estas 
muertes ocurren durante el sueño o en el área donde duerme el bebé.1

Muchos estudios sobre las causas de SIDS han incluido las siguientes pautas para reducir el riesgo de su bebé.

•	 SIEMPRE acueste a su bebé boca arriba.2,3

•	 Use una superficie firme y plana para dormir en una cuna segura. Cubra el colchón firme con una sábana 
bien ajustada. No use mantas, juguetes, protectores de cuna o acolchado adicional.

•	 Nunca acueste a su bebé en superficies blandas y porosas, como almohadas, edredones, colchas, pieles de 
oveja, pufs o juguetes de peluche, camas de agua o sofás.

•	 Haga que su hijo duerma en la misma habitación, pero nunca en la misma cama que usted.1,2,3

•	 No fume durante el embarazo o alrededor de su bebé después de que nazca.8,9

También puede reducir aún más la incidencia de SIDS si hace lo siguiente:

•	 Amamantar a su bebé.2

•	 Ofrecer un chupete durante las siestas y el sueño nocturno.2

•	 Tener cuidado de no sobrecalentar a su hijo por abrigarlo demasiado.10

•	 Vacunar a su hijo.12

Ser consciente de su propia fatiga cuando amamante a su bebé. Tomar precauciones para proporcionar un lugar 
seguro para amamantar a su bebé en caso de que se quede dormida. Siempre vuelva a acostar a su bebé en la 
cuna tan pronto como usted se despierte.

Recuerde las prácticas de “Regreso al sueño”, mantener áreas seguras para dormir y mantener un ambiente libre 
de humo para su bebé. Agregue a eso amamantar, los chupetes, la ropa adecuada y las vacunas, y el riesgo de 
SIDS de su hijo será reducido considerablemente.
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