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Toda mama quiere un embarazoy un bebé saludables. La atencién prenatal tempranay regular le permite a
su proveedor médico encontrar problemas al principio del embarazo. La mayoria de los embarazos pro-
gresan bien, pero a veces en el camino puede surgir una complicacion. Si recibe noticias de que hay com-
plicaciones, puede ser un momento aterrador o incluso deprimente, pero hay cosas que puede hacer para
ayudarle a sentirse mas tranquila.

A continuacion, hay algunas sugerencias para manejar un diagnodstico
médico.
« No se asuste. Muchas afecciones cuando se las detecta temprano pueden ser tratadas y manejadas.

« Hagale muchas preguntas a su proveedor médico. Deje que la eduquen.

- Siga las instrucciones de su proveedor. Si le dicen que no esté parada, que deje de hacer ejercicio
vigoroso o la ponen a hacer reposo en cama, entonces haga lo que sugieren.

- Trate de tomarlo con calma. Demasiado estrés le hace mal a usted y a su bebé, asi que haga lo que
tenga que hacer para relajarse.

- Pida ayuda a amigos y familiares, descanse cuando pueda y planee reducir mucho su ritmo.

- Coma y beba sano. Coma comidas saludables y bien balanceadas y tome mucho liquido. Trate de
evitar los alimentos procesados envasados de alto contenido de azucar y sodio. Y manténgase alejada de
las bebidas azucaradas. Siga fielmente cualquier plan de comidas especial que su proveedor le dé.

- Vaya a todas sus citas prenatales. Su proveedor médico los programara tan a menudo como sea
necesario para realizar un seguimiento de su embarazo y cualquier afeccion.

« Llame a su proveedor médico si presenta sintomas, si los sintomas empeoran o si le preocupa algo
sobre su embarazo.

Sitiene una enfermedad antes de quedar embarazada o desarrolla una durante suembarazo, esimportante
mantenerse alerta de sus sintomas. Al hacer esto, puede aumentar sus posibilidades de tener un embarazo
saludable. Si bien algunos de los sintomas y riesgos de estas enfermedades pueden ser alarmantes, sepa
que muchas mujeres dan a luz bebés saludables incluso cuando tienen estos problemas.'®’
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