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FACTSHEET

Cuando un bebé nace, su sistema inmunolégico no es muy fuerte. Por lo tanto, si su hijo se enferma durante los
primeros meses de vida, es mas peligroso que si se enferma mas tarde.

Formas para Prevenir Enfermedades en su Hijo

Asista a sus citas de control del bebé: Cuando asiste a todas sus visitas de control del bebé, su proveedor
médico puede vigilar la salud de su bebé, su crecimiento y desarrollo, y le alertara de las enfermedades esta-
cionales que aparecen en tu zona.

Evite los lugares abarrotados: Quédese en casa si es posible, sobre todo el primer mes de vida. Quedarse

en casa durante los primeros meses puede ayudar a proteger al recién nacido de resfriados que su organismo
no estd preparado para combatir. Haga que las visitas se limpien las manos. Tenga un desinfectante de manos
junto a la puerta y anime a sus amigos y familiares a que se limpien las manos antes de tocar al recién nacido.

Lavese las manos: Enseiie a su familia a lavarse las manos y cubrirse la boca y la nariz antes de estornudar o
toser. Ademas, enséneles a toser y estornudar en los codos o en los pafiuelos faciales en lugar de las manos.'?
Pida a amigos y familia que no besen al bebé en su cara y que eviten agarrar sus manos. En vez de esto,
animelos a jugar con sus pies y dar mimos suaves.

Mantenga su casa tan libre de gérmenes como le sea posible: Cuando alguien mas esté enfermo, limpie
todas las superficies y manijas de las puertas con toallitas Clorox o espray Lysol.

Ambos, usted y su bebé deben tener la vacuna contra la gripe: Siempre mantenga a su hijo lejos de cual-
quiera que esté enfermo con cualquier enfermedad contagiosa.?

Como estimular el sistema inmunolégico de su bebé

Antes de llamar a tu médico ante la primera sefal de frente caliente, trata de evaluar el nivel de incomodidad de
tu bebé. Si tu bebé esta irritable y molesto entonces intenta lo siguiente:

No Fumar
Hacer siestas: Ayudan a tu bebé a tener suficiente descanso
Amamantar

Limitar la exposicion: Los bebés son especialmente vulnerables a las infecciones en los primeros meses de
vida. El sistema inmunolégico de su pequefio cuerpo no es lo suficientemente fuerte como para combatir
infecciones graves. Evite los espacios abarrotados ya sea dentro o fuera y considere mantener a su bebé en
casa durante los dos primeros meses de vida, si es posible.

Acuda a su médico si su bebé: ®

El lactante tiene fiebre de 100,4 grados o mas, en un bebé menor de un mes de edad es una emergencia.
Es menor de tres meses y tiene fiebre de 100,4 grados o mas

Es mayor de tres meses y tiene una temperatura de 102 grados o mas o tiene una fiebre de 100,4 grados
Repetidamente presenta picos de temperatura de 104 grados o mas. °

Ha tenido convulsiones por la fiebre. Tras la primera convulsién febril de un nifio, los padres deben llamar a
una ambulancia en lugar de acudir al médico. También se trata de una urgencia.
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Enfermarse es parte de la vida. Tome algunas medidas preventivas supervisando a su bebé, manteniéndolo lo mas
coémodo posible cuando esté enfermo o herido. Esté atento a la deshidratacion (es decir, pafiales menos mojados
o sin lagrimas al llorar) y fiebre (es decir, temperatura superior a 100.4 grados Fahrenheit). Esté atento a los signos
de que el bebé parece cansado (es decir, letargo o disminucién de la energia). Consulte a su proveedor médico en
cualquier momento que esté preocupado.*
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