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Prevencion

Tome una clase basica de primeros auxilios y RCP para saber como manejar una emergencia.
Su casa a prueba de nifos. Asegurese que:

+ Los tomacorrientes tengan tapones

« Los armarios tengan cerraduras para nifos

« Los muebles altos estén bien fijos a la pared

« Lasescalerasy las piscinas estan protegidas mediante puertas

«  Los productos quimicos y medicamentos peligrosos se almacenan de forma segura fuera del alcance

Examine su casa a diario en busca de peligros ocultos, como el peligro de asfixia. Mire en todas partes - debajo de las
mesas y entre los cojines del sofa.

Tenga a mano un botiquin de primeros auxilios bien surtido.' Vigile las fechas de caducidad. Debe contener:
«  Manual de primeros auxilios

« Gasas estériles

+  Vendas

- Pomada antibiética

«  Crema de hidrocortisona

« Toallitas antisépticas

« Analgésico y antifebril apropiado para la edad

Accidentes Comunes de los Ninos Pequenos

Asfixia**
« Laasfixia siempre es una preocupacién porque sus vias respiratorias son pequefas y los niflos pequeios se llevan todo
alaboca.

«  Esté atento a posibles peligros de asfixia.
«  Corte los alimentos en pequenas formas oblongas.
«  Evite las salchichas enteras hasta los 4 afos.

«  Evite los alimentos perfectamente redondos, como las uvas o las rebanadas de perritos calientes. Evite alimentos que
sean pequenos y duros, como dulces, palomitas de maiz, nueces o totopos de maiz.

«  Evite los alimentos gomosos, los dulces, los refrigerios de frutas o las gotas de mantequilla de mani.

«  Cocine o rebane finamente alimentos crujientes como manzanas y zanahorias.

Caidas

Las caidas son una parte normal del crecimiento. Las caidas ayudan a los nifios a conocer sus limites. La mayoria de los
cortes, golpes, raspaduras y moretones se pueden limpiar y tratar en casa.6,7 Sin embargo, si ve lesiones o sangrado
preocupante o si su hijo tiene sintomas de una conmocién cerebral, como estar mareado, inusualmente somnoliento o
confuso, vémitos, irritabilidad, o tiene cualquier otro sintoma preocupante, llévelo entonces a la sala de emergencias.”®

Quemaduras y Escaldaduras®'®
Las quemaduras y escaldaduras pueden ser causadas por liquidos calientes, productos quimicos, articulos calientes, fuego,
contacto eléctrico o el sol.
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Mordeduras y Picaduras®’'"'2

Los insectos que muerden y pican pueden causar picazén o bultos dolorosos en la piel de su nifio pequefio. Llame al 911 si su
hijo tiene sintomas que implican algo mas que el lugar de la mordedura o picadura, como mareos, vémitos, respiracion dificil
o ruidosa, sarpullido en todo el cuerpo, hinchazén de labios, lengua o cara, o cualquier otro sintoma preocupante.

Envenenamientos'®'4'%1

Mas de la mitad de los envenenamientos se producen en nifilos menores de 6 anos. Es importante actuar rapidamente si sabe
o sospecha que su hijo ha sido envenenado. Los venenos mas comunes son los medicamentos, el alcohol, los productos de
limpieza, los detergentes para lavar la vajilla o la ropa, los productos para el cuidado del jardin y del automévil, y los pegamen-
tos y pinturas. Si sospecha que su hijo ha ingerido o ha entrado en contacto con un veneno, llame a la linea de ayuda contra
los envenenamientos al 1-800-222-1222. Si su hijo estd inconsciente o no actua bien, llame al 911.

Accidentes de trafico'’
Los accidentes de trafico son una de las principales causas de muerte en los niflos. Amarre siempre correctamente a sus hijos
en sus asientos del automovil. Asegurese de que la silla de auto es adecuada para la edad y el peso de su hijo.

Seguridad en el Sol 7'

Utilice siempre un protector solar con su hijo cuando esté al aire libre, incluso si el tiempo esta nublado. Utilice un protector
solar con un FPS 15 como minimo. Apliquelo entre quince y treinta minutos antes de salir al exterior y vuelva a aplicarlo cada
hora y media o dos.
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