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HoJA INFORMATIVA El Biberdn

iSi has tomado la decision de alimentar a tu bebé con biberdn, debes saber algunas cosas importantes!

Conceptos Basicos de la Botella

Las dos opciones de biberén mas comunes son de vidrio o de plastico. Si utilizas plastico, elije uno que esté etiquetado
como libre de BPA. El BPA es una sustancia quimica presente en algunos plasticos que, segun los cientificos, puede
perjudicar el desarrollo del bebé'.

Comprueba con frecuencia si los biberones y sus piezas presentan signos de desgaste. En cuanto parezca desgastado o
astillado, sustituyelo. Las grietas en los biberones o tetinas pueden albergar bacterias que pueden enfermar a tu bebé.

Las tetinas también tienen muchas formas y tamafnos. Deberas prestar atencién al tamafo de la tetina y al flujo de
acuerdo con la edad de tu bebé. El flujo® es la velocidad a la que tu bebé recibe la leche de férmula a través de la tetina.
La mayoria de las marcas tienen edades sugeridas para cada tetina. Consulta el envase o la pagina web para orientarte.

Es importante limpiar y desinfectar las botellas. Tendras que desmontar todas las piezas. Puedes utilizar un lavavajillas
0 agua tibia jabonosa para lavarlas. Deja que todo se seque al aire. Y a menos que utilices un ciclo de secado con calor
en el lavavajillas, los CDC recomiendan que desinfectes las piezas del biberén antes de cada uso hirviéndolas en agua
durante unos minutos o utilizando un esterilizador de biberones®. Y siempre lavate las manos antes de tocar cualquier
parte del biberén.

La leche de férmula actual es segura y nutritiva. La FDA la requla para garantizar que contiene las cantidades importantes
de proteinas y grasas, asi como 23 vitaminas y minerales esenciales*. Hay tres tipos de leche de férmula entre los que
elegir’: la de vaca, la de soja y la extensamente hidrolizada. Cuando compres leche de férmula, asegurate de comprobar
las fechas de caducidad, el estado del envase y el rango de edad.

Es aconsejable comprar leche de férmula enriquecida con hierro, ya que una cantidad insuficiente de hierro puede
provocar anemia. También tendras que elegir entre leche en polvo, concentrados liquidos o leche de férmula lista para
usar. Esta decision se basa en la comodidad y el coste. No hagas leche de férmula casera. No es segura ni saludable para
tu bebé. Evita también alimentar a tu bebé con leche de vaca o leches alternativas antes de los 12 meses de edad.

Especificaciones Alimentarias®

Veamos ahora como preparar un biberdn. En primer lugar, sigue siempre las instrucciones del envase de la leche artificial.

Asegurate de que tus manos y todas las piezas del biberén estan bien limpias. Utiliza una fuente de agua segura o agua
embotellada para preparar la leche de formula. Utiliza la proporcion correcta de agua y formula, porque demasiada
agua diluye la nutricion que tu bebé necesita, y muy poca puede sobrecargar su sistema digestivo y sus rifiones.

Puedes preparar el biberén con antelacion, pero debes refrigerarlo inmediatamente y utilizarlo en las 24 horas siguien-
tes. Puedes calentar el biberdn pasandolo por agua caliente. No calientes el biberén en el microondas. Una vez calenta-
do, Usalo o deséchalo antes de dos horas. Si estas de viaje, puedes llevar un biberdn preparado si se mantiene frio. Una
bolsa de hielo o una nevera pueden mantenerlo frio durante unas dos horas; si no, preparate un biberén nuevo cuando
lo necesites.

Cantidad y Horario

Alimentacién programada: En general, los recién nacidos suelen comer 1 0 2 onzas cada 2 o 3 horas, incluidas las tomas en
mitad de la noche. De uno a cinco meses, tu bebé necesitard aproximadamente 4 onzas de férmula cada 3-4 horas. Cuando
el bebé pesa unos 4,5 kilos, suele dejar de comer por la noche. 7 A los seis meses, necesitaran de 6 a 8 onzas de leche de
férmula en 4 o 5 tomas a lo largo del dia. Estos son solo promedios, asi que ten en cuenta que todos los bebés son un poco

diferentes.
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Senales de Alimentacion: Afortunadamente, los bebés muestran sefiales de hambre y saciedad, por lo que puedes
aprender a responder a sus senales. La Academia Americana de Pediatria recomienda este tipo de alimentacién. Para bebés
de menos de 6 meses?, los signos de hambre incluyen llevarse las manos a la boca, girar la cabeza hacia el pecho,
fruncir o chasquear los labios y apretar los pufios. Si no entiendes estas sefales, tu bebé empezara a llorar.

Cuando estan llenos, los bebés cierran la boca, se apartan del pecho o del biberén y relajan las manos.

Recuerda que tu hijo no necesita acabarse todos los biberones para estar bien alimentado. Si te preocupa lo mucho o poco
que come tu bebé, habla con tu pediatra. Eructar es otra parte de la alimentacion. Los bebés necesitan eructar porque
tragan aire. Es una buena idea hacerles eructar cada 2-3 onzas de leche de formula, y siempre que muestren signos
de malestar®. Puedes hacer eructar a tu bebé en distintas posiciones, como inclinada sobre tu hombro, sentada en
tu regazo o tumbada sobre tus rodillas. Ten a mano paiios para eructar porque todos los bebés regurgitan de vez en
cuando. Las regurgitaciones son normales y no suelen ser motivo de preocupacion.

Otros Consejos Practicos

La posicién durante la toma también es importante. Asegurate de que tu bebé estd en posicidon semi erguida, como en una
silla reclinable, y no tumbado boca arriba. Si esta tumbado, corre el riesgo de atragantarse y de contraer infecciones del oido
medio."

La parte mas placentera de la lactancia es el tiempo que pasas con tu bebé. jAcaricialo meciéndole y hablandole o cantan-
dole también!"

Por ultimo, no es demasiado pronto para pensar en la higiene bucal. La caries puede ser un problema incluso para los bebés,
sobre todo si toman leche de férmula. ' Por tanto, no permitas nunca que tu bebé se vaya a dormir con un biberén ni que
lo lleve encima todo el dia. Puedes limpiarles las encias y la boca con un pafio hiumedo para bebés.
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