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HoA INFORMATIVA Lactancia Materna:
Exitosa

Primera Lactancia Después del Nacimiento

Justo después del nacimiento, tienes la mejor oportunidad para ayudar a tu bebé a empezar a lactar. Se ha
demostrado que el contacto inicial piel con piel ayuda a que tu y tu bebé tengan éxito. En las primeras 24 horas,
tu bebé s6lo consumira alrededor de una onza de leche. Pero esta alimentacion inicial puede estabilizar la sangre
del bebé, ayudar a prevenir la ictericia, fortalecer sus defensas y reconfortarle. ;Y establece tu futura produccion
de leche!

El Importante Enganche

El primerlpaso para una lactancia materna exitosa es alyudar a tu bebé a prenderse. jLa posicion tiene mucho que
ver con el acoplamiento, y ese es el por qué el contacto con piel ayuda en el comienzo! Tu bebé necesita abrir su

boca muy ampliamente para un agarre bueno y profundo.

Senales y Patrones de la Alimentacion

{Cémo puedes saber cuando tu bebé necesita comer? ;Pistas de Alimentacién?
e Enraizar - tu bebé voltearad la cabeza si le tocan la mejilla.
o Chupar - su bebé chupard sus manos o sus dedos si los coloca en su boca.
« Chasquear los labios, incluso cuando duermen ligeramente.

No fuerces la lactancia materna. Tu bebé decidira cudndo y cémo comer.

La Leche Materna es Oro Liquido

Al principio, el recién nacido recibira calostro, que contiene nutrientes y anticuerpos. El calostro ayuda a recubrir
los intestinos para protegerlos de gérmenes y microorganismos y ayuda a eliminar el meconio, las heces negras
acumuladas durante su estancia en el utero.

Si no puedes amamantar justo después del parto, puedes exprimir en una pequena taza para alimentar a tu
bebé.* Recuerda, solo reciben alrededor de una onza ese primer dia. Para hacer esto, comienza masajeando sus
pechos para ayudar a provocar el reflejo de soltar. Entonces intenta la técnica de presionar-comprimir-liberar.
Sujeta tu pecho con tu mano en una forma de C alrededor de tu pezén, entonces presiona tu mano dentro de tu
pecho. Inclinate hacia delante para dejar que la gravedad ayude, comprime tu pecho entre el pulgar y los dedos y
suelta la presion sin retirar la mano. Repite hasta que hayas recogido suficiente leche.

Esta técnica también puede ser util mas adelante si tus pechos estan congestionados o si necesitas extraerte
leche mientras estas lejos de tu bebé. Asegurate de alternar los pechos en cada toma -incluso si tu bebé parece
preferir un lado- para que tu suministro no se vea afectado.’

Lo que Hay que Saber Cuando el Bebé Crece

Cambio de Seinales de Alimentacion

Las pistas de alimentacién pueden cambiar a medida que los bebés se hacen mayores. Desde el nacimiento
hasta los cinco meses, los bebés con hambre aprietan los pufos, se llevan las manos a la boca o se giran hacia el
pecho. Cuando esta lleno, relaja las manos, cierra la boca y se da la vuelta. A partir de los 6 meses, es posible que
el bebé busque la comida con excitacién o utilice movimientos o sonidos de las manos para mostrar que tiene
hambre.
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Alimentacion Frecuente o en Grupo’

A veces, por las tardes, tu bebé puede estar mas quisquilloso y querer comer cada 30 minutos o una hora. Esto se
llama alimentacién en grupo o mas frecuente y es perfectamente normal. No significa que no tengan suficiente; es
simplemente su manera de llenarse antes de un sueno mas largo.

Periodos de Crecimiento

Los bebés también pasan por etapas de crecimiento muchas veces durante su primer ano. Normalmente duran
un pocos dias, y su bebé puede estar mas inquieto o mamar mas a menudo o durante mas tiempo. Este aumento
de las tomas ayuda a aumentar su produccion de leche cuando la necesitan. Durante estos periodos, asegurate de
cuidarte, hidratandote, descansando y comiendo bien.

Conclusion

Puede sonar como que la lactancia es complicada, y puedes sentirte a un poco abrumada. Eso esta bien, te aco-
plards. Recuerda que cada bebé es diferente y unico. Tienes muchas, muchas horas para practicar y hacer que
funcione. jLa inversidn en ti y tu bebé dara sus frutos para toda la vida:
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