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:{Qué es el temperamento?
El temperamento es un componente fuerte de lo que somos. Se compone de nuestros comportamientos emocio-
nales y patrones de estado de animo. Y el temperamento es algo con lo que nacemos.

{Por qué es importante entender el temperamento?

Conocer quién es su hijo, incluso desde el momento de la concepcidn, lo ayuda a sentirse escuchado y comprendido.
Esto te prepara para criarlos mejor y prepararlos para que sean nifios felices y adultos bien adaptados. Conocer el tem-
peramento de su hijo solo lo ayuda a nutrirlo para que aumente sus fortalezas y supere algunos de sus desafios. Recuer-
da, no hay mejor o peor temperamento.

Aspectos del temperamento.

El temperamento no es solo un rasgo. No es algo que puedas etiquetar con una palabra. Es toda una coleccién de diferentes
formas de sentir y responder. El temperamento incluye: nivel de actividad, enfoque o retraimiento, adaptabilidad, inten-

sidad, estado de animo, capacidad de atencién, distracciéon y umbral sensorial.

Tres tipos basicos de temperamento.
Cada nifo tiene un patrén diferente de caracteristicas, pero por lo general, caen dentro de tres categorias.
1. Un nifio “facil” tiene un estado de dnimo positivo, se adapta facilmente y tiene mas confianza.

2. Un nino “lento para calentar” o timido es cauteloso, vacilante y podria retirarse mas en situaciones nuevas. Pueden
mostrar ansiedad cuando se separan de usted. Sus emociones tienden a ser leves, pero no siempre negativas.

3. Un nifo “dificil o desafiante” tiende a tener grandes reacciones y emociones, ser mas quisquilloso como un bebé y
propenso a las rabietas cuando es un nifo pequeno.

Causas del temperamento.

Se cree que el temperamento es causado principalmente por la genética. Pero los genes no son el destino. Son mas como
herramientas que se le dan a un nifo. La forma en que usan esas herramientas depende de la educacion y sus propias elec-
ciones.Y cuando entiendes el temperamento de tu bebé, estas aprendiendo cémo funciona su cerebro. Esto puede ayudarlo
a prepararlos para enfrentar los desafios de la vida.

{Pueden cambiar los temperamentos?

Los genes son solo una influencia en el desarrollo de una persona. Las experiencias y la educaciéon también nos afectan.
Entonces, mientras los temperamentos evolucionan, no cambian mucho. Una vez que conozca el temperamento de su
bebé, puede adivinar cual sera su temperamento adulto. Por ejemplo, la investigacion muestra que muchos bebés que son
timidos crecen para ser introvertidos como adultos.

La importancia del entorno del hogar.

El entorno del hogar juega un papel muy importante en la determinacién de cuan feliz, seguro y estable serd un nifio. Por
lo tanto, conocer el temperamento de su hijo no se trata de cambiarlo; Se trata de cambiar la forma en que los crias debido
aello.
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Conoce tu propio temperamento.

Debemos conocer nuestro propio temperamento, ya que esto afecta la forma en que somos padres. Ademas, debemos tener
cuidado de que el temperamento de nuestro hijo no influya negativamente en la forma en que criamos.

Como moldear su crianza al temperamento de su hijo.

Con el nifo facil, es importante verificarlo, ya que no siempre le dird cuando algo estda mal. Hagales saber que estd bien hacer
valer sus necesidades y limites. Con el nifio lento para calentar, recuerde lo sensible que es. Asegurese de prepararlos para
cualquier situacion que pueda ser abrumadora. Para el niflo mas desafiante con grandes emociones, se trata de trabajar con
el nino, no contra ellos. Ayudelos a nombrar sus sentimientos. Esté presente con ellos y modele cdmo mantener la calma. La
forma en que apoye a su hijo se vera diferente, dependiendo de su temperamento y necesidades.

La crianza de los hijos influye en el desarrollo y la vinculacion.

Consolar, interactuar y jugar con su bebé lo ayuda a alcanzar hitos emocionales. Tomese el tiempo para interactuar con
ellos y observar sus emociones y comportamiento. Esto le ayudara a aprender las caracteristicas Unicas de su bebé para que
pueda nutrirlos y construir un vinculo fuerte y amoroso.
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