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Introduccion

Incluso una pequena cantidad de super pegamento puede formar una unién casi irrompible. Basta con tocar dos objetos
para que ocurra algo increible. Se produce una reacciéon quimica invisible que crea una unién tan fuerte como el acero.
(Sabias que las personas tienen un efecto similar entre si? Cuando nos encontramos con otros seres humanos, empieza a
formarse un vinculo invisible. A veces esa conexion es muy pequeia, superficial y termina rapidamente. Otras veces, ese
“super pegamento invisible” se vuelve profundo y duradero.

La Vinculacion Natural

El vinculo natural es automatico. Usted y su bebé estan disefiados para conectarse de una forma poderosa y Unica desde el
principio.

La Vinculacion Intencional

El vinculo afectivo intencional se produce cuando reforzamos intencionalmente esa conexién con nuestras propias
acciones y habitos. He aqui un par de herramientas que impulsaran la experiencia del vinculo parental. Y lo mejor de todo
es que son muy sencillas. De hecho, es probable que ya estés pensando en hacer la mayoria de estas cosas.

1. Hablar con tu bebé. Eso incluye cantar, leer, tararear o cualquier medio que permita a tu hijo oir tu voz. Ya te oyen
cada vez que hablas con alguien. No entienden lo que se les dice, pero aprenden absolutamente a conocer tu sonido
inconfundible. Esto es un gran consuelo para tu bebé en el vientre materno y cuando nace. Cuanto mas tiempo
dediques a hablar con tu hijo, mejor.

2. ElToque. jRecuerdas esa reaccion quimica invisible que se forma cuando el super pegamento une dos objetos que se
tocan? Es el mismo proceso que se produce entre tu bebé y tu. La pequena vida que llevas dentro ya siente tu calor, tus
fluidos corporales y las vibraciones que se producen de forma natural. Puedes potenciar el poder del tacto frotandote
suavemente el vientre. A la mama también le sienta muy bien.

El vinculo afectivo empieza automaticamente en tu interior, pero contintia después del parto.

La Vinculacion después del Nacimiento

Piensa en el viaje de vinculacién como en el cultivo de un arbol frutal. Comienza la vida. Se forman raices fuertes que
crecen en la tierra fértil durante meses. Las raices aportan nutrientes y una base sélida para la vida. La unién ya se esta
produciendo de forma natural. Entonces, jel arbol sale a la luz del sol! Ahora te toca a ti regar, alimentar, nutrir y proteger
el &rbol para que crezca sano y fuerte. Debes elegir acciones y comportamientos que creen un resultado hermoso'y
abundante. Nuestros ojos nos ayudan a expresar emociones, a transmitir intenciones y a reconocernos.

Efectos Positivos de la Vinculacion

Un desarrollo emocional sano ayuda a tu hijo a controlar mejor sus propios pensamientos, sentimientos y acciones. También
favorece sus habilidades sociales, ya que aprende a interactuar con otras personas. Esto les permite comprender y gestionar
sus propios sentimientos a medida que crecen. Los estudios confirman que un nifio que tiene un fuerte vinculo afectivo con
su cuidador simplemente se siente mas seguro. Los beneficios del vinculo parental empiezan a notarse incluso cuando son
pequenos, ya que el bebé aprende a auto calmarse gracias a este modelo de cuidado y consuelo.

El vinculo afectivo también ayuda a la salud cognitiva del nifo. Se trata del desarrollo de la inteligencia, el razonamiento,
el lenguaje y la memoria. Estas habilidades ayudan a tu hijo a ser capaz de explorar el mundo que le rodea, verbalizar sus
pensamientos, hacer preguntas y resolver problemas. Y les ayuda a ser mentalmente resistentes, a estar preparados para
los altibajos de la vida. Un niflo con habilidades cognitivas sanas tiene menos probabilidades de ser pegajoso o necesitado
porque se siente lo bastante seguro y confiado como para demostrar suindependencia. Esto los prepara para tener relaciones
significativas y sanas a lo largo de su vida.
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Efectos Negativos por Falta de Vinculacion

Ha oido hablar de los efectos positivos del vinculo afectivo. Lo contrario también es cierto cuando el vinculo no se produce.
Un nifo que no experimenta ese importante vinculo parental puede tener problemas en su desarrollo emocional o cognitivo.
19| os efectos pueden incluir ansiedad, miedo, inseguridad y dudas sobre si mismo. Las habilidades sociales pueden verse
afectadas. Puede resultar mas dificil entablar amistades y confiar en los demas, y pueden desarrollarse conductas de
retraimiento. También pueden correr el riesgo de padecer un trastorno del apego, una afeccion de por vida que dificulta

la formacion de relaciones sanas. Algunos pueden incluso perder la capacidad de conectar con otras personas de forma
significativa.’

Y si ya estds en el proceso de crianza y te preocupa que tu hijo se haya perdido experiencias de vinculacion sanas? No pasa
nada. Hay ayuda disponible. Sabemos que el vinculo afectivo es muy importante y que tiene un gran impacto en la vida de
nuestros hijos, pero hay formas de mejorar ese vinculo tan importante si tienes alguna preocupacién. Los profesionales de

la salud, los asesores y otros padres con experiencia pueden ser grandes recursos para ayudarte a crear vinculos afectivos
saludables con tu hijo, jhoy mismo! Sea INTENCIONAL. Incluye en tu rutina diaria las herramientas para crear vinculos afectivos
de las que hemos hablado. Veras y sentiras el impacto positivo en tu relacién, con el tiempo, a medida que crece el apego
saludable.
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