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Manejo de vacaciones, ocasiones especiales y escuela

Las vacaciones pueden ser muy dificiles después del divorcio. Algunas cosas que pueden hacer que
las vacaciones sean dificiles son viajar, pasar periodos de tiempo mas largos lejos de uno de los
padres, desear que estuvieran con ambos padres, etc.

Vacaciones y ocasiones especiales

Algunos de los dias festivos en los primeros meses del afio, como la Pascua, el Dia de la Madre
y el Dia del Padre, no necesariamente significan que haya un gran viaje a algun lugar o familia
extendida. Sin embargo, estos son realmente importantes para los nifios durante el crecimiento.
Si ama a sus hijos y quiere que tengan las mejores vacaciones, ayudelos a prepararse para ello.
Podria ser util conversar como manejaré esas vacaciones en sus reuniones de crianza compartida.
Si las mamas y los papas se comunican y hay un plan, entonces los nifios no quedan
atrapados en medio de una situacién incomoda.

Cuando se trata de las vacaciones en los ultimos meses del afio, la forma mas comun de dividirlas
es en el medio. Y si eso es lo que funciona, esta bien. Si est4 en una posicién, siempre puede
repensarla o incrementarla. Siempre tenga en cuenta lo que podria hacer que las vacaciones
sean mas relajantes y agradables paralos nifios. Hable con el otro padre de crianza compartida
sobre una nueva forma de manejar las vacaciones hasta que encuentre lo que funciona, si siente
gue podria hacerlo de una manera saludable.

Conclusion clave: Si su actitud y su motivo es siempre lo mejor para los nifios, eso hara que sus
vacaciones sean los recuerdos mas simples y agradables posibles. En el mundo ideal de su hijo,
podria pasar tiempo y vacaciones con ambos padres.

Escuela

Los nifilos son realmente resilientes, pero el divorcio es algo muy dificil con qué lidiar para los
nifios, incluso cuando los padres manejan muy bien el divorcio. El divorcio en si, especialmente
cuando las emociones son nuevas y crudas, puede ser una preocupacion para los nifios en la
escuela. Es dificil para ellos canalizar la energia hacia las preocupaciones académicas, cuando
su principal preocupacion es que la base de su mundo, que es su apego seguro a los padres,
se esta desmoronando.

El divorcio es cada vez mas comun, lo que obliga a las escuelas a estar mas familiarizadas con la
forma de abordar a un nifio que se enfrenta al divorcio. Las escuelas entienden que cada vez que
tenemos una reunién, ambos padres deben ser invitados a la reunion.
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