WV

B?ig htCourse La Aventura De La Paternidad
HOJA INFORMATIVA Cuidados Basicos del Bebé

Los bebés son dificiles, pero la reparacion de motores pequefnos es mas dificil. Tu bebé necesita tu tiempo y tu atencion; ti-
empo y atencién que ya dedicas a cosas que son duras, pero gratificantes para ti. Ser padre es exactamente lo mismo; estas
haciendo algo duro pero gratificante; estas haciendo algo que deseas hacer. Hacer cosas dificiles no es tan dificil cuando es
algo que amamos.” Ser protector significa asegurarte de que tu familia tiene lo que necesita”

Alimentacion con la Botella

1. iPrepara el biberén! Existen varios tipos de biberones. Empieza con el de recién nacido. jAsegurate de que el biberén
esté limpio! Si utilizas leche de férmula, sigue las instrucciones de la etiqueta para prepararla correctamente. Si la
madre estd extrayendo leche materna, NUNCA la calientes en el microondas, ya que éste puede destruir algunas de las
partes saludables de la leche materna. En su lugar, calienta un cuenco de agua en el microondas y mete el biberén en
el agua caliente. Comprueba la temperatura de la leche ANTES de darsela al bebé. Lo mejor es tibia. No caliente.

2. Ponte comodo y coloca el biberdn inclinado en lugar de hacia arriba y hacia abajo para que la leche sélo salga cuan-
do tu bebé succione. Y sélo leche, procura que no succione aire. Deja que tu bebé haga pausas en el biberén cuando
parezca que le apetece.

3. Observa a tu bebé en busca de sefales que te indiquen que esta lleno y deja de darselo, aunque el biberdn no esté
vacio. Las sefales pueden ser que cierra la boca o aparta la cabeza cuando le ofreces el biberén o, lo que es mas evi-
dente, que se ha quedado dormido.

4. ERUCTO Primero, prepara un pafio para las inevitables regurgitaciones. Tumbale sobre tu hombro. Dale palmaditas
firmes pero suaves en el centro de la espalda hasta que eructe. También pueden funcionar unas ligeras cosquillas o
caricias en la espalda. Se recomienda hacer eructar a los recién nacidos y a los bebés pequefios a mitad de la toma, asi
como al final de la misma. Un eructo a mitad de la toma puede ayudar a prevenir las burbujas de gas y los célicos.

AMAMANTAMIENTO

1. No hagas a mama cargar el bebé, ella puede ir a ponerse comoda, tu traele el bebé.

2. Preparale unajarra con agua.
3. Frotalos hombros de mama.
4. jAyuda a al bebé a eructar!
Sueno

La Academia Americana de Pediatria recomienda mantener la cuna libre de mantas, almohadas, juguetes y cualquier otro
objeto hasta que el bebé tenga 12 meses. A los bebés les encanta que les envuelvan. Una manta envolvente puede ser
perfecta para tu bebé.

Coémo envolver a tu bebé:

1. Dobla la esquina de una manta unos 15 cm hacia abajo.

2. Coloca a tu bebé con la cabeza por encima de la esquina doblada.

3. Envuelve suavemente al bebé con un lado y mételo bajo el brazo opuesto, con los brazos a los lados.
4

Envuelva el otro lado sobre el bebé y coloque la parte inferior alrededor.

El Bebé esta Incomodo

Los bebés pueden sentirse incdbmodos y a veces es dificil saber por qué. Asegurate de que no tienen ni demasiado calor
ni demasiado frio. Comprueba que en los dedos de las manos y de los pies, e incluso en sus partes intimas, no haya pelos,
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hilos o pelusas que puedan incomodarles. Los pelos pueden enredarse en los deditos de las manos o los pies y molestarles
mucho. Ademas, un bebé puede estar aburrido. Los bebés necesitan estimulos e interaccion, asi que asegurate de pasar tiem-
po jugando con ellos y hablandoles. Acurrucarte piel con piel con tu bebé le ayuda a calmarse regulando su estado de dnimo
y su temperatura corporal. También pueden estar sobre estimulados. LIévalos a un lugar mas tranquilo para que se calmen.
Céantale o prueba a envolverle en panales. Los buenos papas son los que se implican.
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