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Siendo un Padre de Tiempo Real

Seguro que ha oido alguna vez que ser un buen padre significa pasar tiempo con los hijos. En los ultimos afos, los estudios
han demostrado que pasar tiempo con los hijos sigue siendo importante, pero también lo es pasar tiempo con ellos de
forma positiva.

Quiero asegurarme de que entiendes por qué es importante. Tienes que saber que TU les importas a tus hijos.
Eres tu quien tiene que tomar la decisién de pasar tiempo real con tus hijos; nadie puede obligarte. Pero cuando
eliges pasar tiempo positivo con tus hijos, estas eligiendo:

«  Bendecirlos con seguridad y amor

«  Ayudarles en sus relaciones futuras

«  Mejorar sus oportunidades de éxito

«  Crear una familia sana que dejara huella durante generaciones.

«  Serun ejemplo para tu familia y amigos

Pero, cuando eliges NO pasar tiempo positivo con tu hijo, estas eligiendo:
« Hacer la vida de su hijo mas dura y dificil
- Dificultar que tu hijo establezca relaciones sanas.
«  Aumentar las posibilidades de fracaso de su hijo

«  Ser una influencia negativa para tu familia y amigos

Adaptarse a su Tipo de Paternidad

La Responsividad, también conocida como calidez parental, es la forma en que respondes a tu hijo.
« iEsusted célido y afectuoso?
« iLe aceptaincondicionalmente?
«  ;Se deshace en elogios hacia su hijo?

Si es asi, su nivel de responsividad es alto.

La Exigencia son las expectativas y los limites que impone a su hijo.
« ;Le exiges que saque buenas notas?
«  iControlas el acceso a los aparatos electrénicos?
- Tienen tus hijos tareas y consecuencias si no las hacen?
Entonces es probable que tenga un alto nivel de exigencia.

Los nifios tienen mas probabilidades de tener éxito emocional, social, fisico y psicolégico cuando sus padres tienen un alto
nivel de receptividad Y de exigencia.

Los padres que son responsivos y abiertos a las necesidades del nifio y, al mismo tiempo, fijan objetivos y expectativas,
tienen mas probabilidades de:

«  Aumentar el rendimiento académico de sus hijos

«  Reducir sus comportamientos agresivos
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«  Reducir sus niveles de obesidad
«  Aumentar la probabilidad de que tengan éxito en la universidad.

En resumen, le dard a su hijo las mayores posibilidades de éxito si se implica, le quiere y le anima, al tiempo que le fija
objetivos adecuados a su edad.

El Tiempo Real es:

Relevante tiempo que pasa con su hijo haciendo algo “relevante” o significativo para él. Lo que de verdad importa es que seas
receptivo a la vez que les ayudas con los objetivos y los limites.

Esperado tiempo con ellos de forma regular y no rara vez. Puedes tener rutinas sencillas en las que pases tiempo REAL con tus
hijos todos los dias.

Atento tiempo que pasas con tu hijo, lo cual es sencillo, pero a veces no resulta facil. Cuando pase tiempo con su hijo, no lo
dedique a mirar el teléfono, hablar con otras personas o ver deportes. Deshazte de todo lo que te distraiga durante el tiempo
que estén juntos.

Lindo y lleno tiempo de amor, algo que puede parecer obvio pero que no siempre es facil de conseguir. Los nifios pueden
reaccionar, e incluso puede parecer que “arruinan” el tiempo que pasas con ellos. Pero éste es el mejor momento para ser
receptivo con ellos y demostrarles lo mucho que los quieres, aunque estén eligiendo mal. Puede que tus hijos te pongan a
prueba sélo para que les demuestres que realmente quieres pasar tiempo con ellos.

Tienes la increible oportunidad de influir en la vida de un niflo para siempre, pero también es una gran responsabilidad. La
buena noticia es que no es tan complicado. Simplemente elije pasar tiempo con tu hijo que sea Relevante, Esperado, Atento
y Lleno de amor. Y eso es todo: si eres receptivo y desafiante cuando interactuas con tu hijo, entonces tendra un comienzo
increible en la vida. Con esto como guia, estaras en el buen camino para ser un gran padre.
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