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Bl’ig htCourse Siendo Un Padre:
HoJA INFORMATIVA Las Dos Preguntas

La Primera Pregunta: ¢Por qué Estas Aqui?

Puede que tu padre fuera un hombre perfecto, sabio y carifioso. O puede que fuera abusivo, cortante, critico y duro. Lo
mas probable es que se encontrara en algun punto intermedio.

Nuestras experiencias con los padres son tan variadas que no podemos enumerar todas las posibilidades, pero cada uno
de nosotros ha tenido una experiencia con su padre, aunque fuera su ausencia. Esa experiencia afecta directamente a
cOmMo criamos a nuestros propios hijos.

Este es un reto para que seas un MEJOR padre para tus hijos:
Vamos a pedirte que hagas cambios en tu vida;
que elijas los intereses de tus hijos por encima de los tuyos.
Vamos a pedirte que ignores lo que te apetece hacer y que, en su lugar, hagas lo que es CORRECTO.

:Qué Significa Todo Esto?

La Responsividad, también conocida como calidez parental, es la forma en que respondes a tu hijo.
« iEsusted cdlido y afectuoso?
+ ;Leaceptaincondicionalmente?
+  ;Se deshace en elogios hacia su hijo?

Si es asi, su nivel de responsividad es alto.

Los padres que son receptivos y abiertos a las necesidades del nifio, al tiempo que establecen objetivos y expectativas,
probablemente

«  Aumenten el rendimiento académico de sus hijos

+  Reduzcan sus comportamientos agresivos

«  Reduzcan sus niveles de obesidad.

«  Aumenten la probabilidad de que tengan éxito en la universidad.

En resumen, el estilo de crianza autoritativo parece funcionar mejor para el éxito a largo plazo de los nifos.

La Segunda Pregunta

Independientemente de dénde hayas acabado en la prueba de estilos de paternidad, ahora hay una segunda pregunta
que debes hacerte... ;Qué tipo de padre QUIERES ser?

1. ;Quieres ser un padre carifoso que proporciona orientaciéon y apoyo?

2. ;Quieres ser un padre presente e implicado?

;Cuales son los aspectos en los que debe trabajar para pasar a la categoria de autoridad?

1. Si eres permisivo, tal vez quieras trabajar en el liderazgo y en tener expectativas adecuadas para tus hijos.
2. Si usted es autoritario, es posible que desee trabajar en ser comprensivo y tierno.

3.Y, si es no comprometido, querrd trabajar en ambos aspectos.

Aunque es probable que ya esté intentando ser ese tipo de padre, cada uno de nosotros sélo tiene un nimero limitado de
herramientas que puede utilizar. Asi que cambiemos eso. A través de estas lecciones sobre cobmo ser padre queremos darte
una herramienta tras otra que te ayudaran a ser el padre que quieres ser.

Ahora, tomate tu tiempo para rellenar el breve test de paternidad de la pagina siguiente y comprobar en qué parte
del grafico de estilos parentales te encuentras.
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Esto le ayudard a comprender dénde se encuentra para poder elaborar un plan que le permita llegar adonde quiere estar.
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Mis hijos (tendrdn) el uso de aparatos electronicos estrictamente vigilado y controlado..
1. Totalmente en desacuerdo 4. Acuerdo
2. En desacuerdo 5. Totalmente de acuerdo
3. Algo en desacuerdo o acuerdo

La sociedad seria mejor si los padres tuvieran mds normas para sus hijos.
1. Totalmente en desacuerdo 4. Acuerdo
2. En desacuerdo 5. Totalmente de acuerdo
3. Algo en desacuerdo o acuerdo

Mis hijos deben seguir mis instrucciones de inmediato y sin rechistar.
1. Totalmente en desacuerdo 4. Acuerdo
2. En desacuerdo 5. Totalmente de acuerdo
3. Algo en desacuerdo o acuerdo

Tengo (tendré) expectativas para mis hijos; les ayudaré a fijarse metas que alcanzar.
1. Totalmente en desacuerdo 4. Acuerdo
2. En desacuerdo 5. Totalmente de acuerdo
3. Algo en desacuerdo o acuerdo

Mis hijos (necesitardn) amor y atencién constantes para superar la infancia.
1. Totalmente en desacuerdo 4. Acuerdo
2. En desacuerdo 5. Totalmente de acuerdo
3. Algo en desacuerdo o acuerdo

. Mis hijos (se) sentirdn libres de discutir conmigo las normas y restricciones de la casa.

1. Totalmente en desacuerdo 4. Acuerdo
2. En desacuerdo 5. Totalmente de acuerdo
3. Algo en desacuerdo o acuerdo

Yo amo (amaré) a mis hijos sin importar lo que hagan.
1. Totalmente en desacuerdo 4. Acuerdo
2. En desacuerdo 5. Totalmente de acuerdo
3. Algo en desacuerdo o acuerdo

Respondo (responderé) a las necesidades emocionales de mi hijo con rapidez y empatia.
1. Totalmente en desacuerdo 4. Acuerdo
2. En desacuerdo 5. Totalmente de acuerdo
3. Algo en desacuerdo o acuerdo
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Tome las cuatro primeras preguntas y sume los nimeros que aparecen delante de las respuestas. Si eliges

1) Totalmente en desacuerdo, es 1 punto; si eliges 2) En desacuerdo, son 2 puntos, y asi sucesivamente. Sume sus
respuestas a las cuatro primeras preguntas y anote su puntuacion. Esta es su puntuacién de exigencia. Una puntuacién
de 1 a 8 se consideraria baja exigencia y una puntuacién de 12 a 20 se consideraria alta exigencia. Una puntuacién

entre 9y 11 podria ser cualquier cosa. Ahora haga lo mismo con las otras cuatro preguntas. Esta es su puntuacién de
receptividad. De nuevo, una puntuacién de uno a ocho se consideraria baja capacidad de respuesta y una puntuacién de
doce a veinte se consideraria alta capacidad de respuesta. Una puntuacién entre 9y 11 podria ir en cualquier direccién.

Nivel de Exigencia: Nivel de Responsividad:

Si tienes poca capacidad de respuesta y poca exigencia, tu estilo parental se clasificaria como “No comprometido”. Si
tiene poca capacidad de respuesta y mucha exigencia, se le clasificaria como autoritario. Si su capacidad de respuesta
es alta y su nivel de exigencia bajo, se le clasifica como permisivo. Por ultimo, si su capacidad de respuesta y su nivel de

exigencia son altos, su forma de criar a los hijos se clasificaria como autoritaria.

Encierra en un circulo algunas de las palabras que describen el tipo de padre que quieres ser para tus hijos.

Solidario Amoroso Jugueton Protector Comprensivo Desafiante
Honesto Bondadoso Lider Fuerte Trabajador Compasivo
Motivador Calido Tierno Poderoso Afectuoso Simpatico
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