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Su Punto de Comienzo
El camino para ser un buen modelo no es el mismo para todos. El camino hacia el destino depende del punto de partida. 
Por lo tanto, tenemos que averiguar cuál es tu punto de partida para decidir cuál es tu camino para ser un buen modelo de 
conducta.

Un estudio tras otro ha descubierto que el mejor estilo de crianza tiene una alta capacidad de respuesta Y una alta exigen-
cia. Esto significa que los padres que son receptivos y abiertos a las necesidades de sus hijos, al tiempo que establecen 
objetivos y expectativas, probablemente

•  Aumenten el rendimiento académico de sus hijos

•  Reduzcan sus comportamientos agresivos

•  Favorezcan su salud emocional

•  Reduzcan sus niveles de obesidad

¿Dónde estás?

¿Cuál de ellos te describe mejor? Conocer tu estilo de crianza te ayudará a entender qué puedes mejorar para ser ese mod-
elo de conducta que quieres ser.

• ¿Eres más autoritario? ¿Tiene muchos objetivos y expectativas para su hijo, pero necesita trabajar para hacer 
conexión con él?

• Tal vez seas más permisivo y apoyes mucho a tu hijo, pero necesites establecer más objetivos y límites.

• O puede que se desentienda y necesite simplemente implicarse con su hijo, tanto emocionalmente como plant-
eándole retos y objetivos.

Si quieres cambiar a tus hijos, ¡empieza por cambiarte a ti mismo!
La forma de cambiar es practicar una y otra vez hasta que uno se da cuenta de que ya no practica, sino que simplemente 
hace. Si usted es un padre autoritario que tiene muchas reglas, pero tiene problemas para relacionarse con su hijo, 
entonces necesita practicar ser receptivo.

1. Empiece por hablar con su hijo.

2. Busque oportunidades para intervenir y responder a sus necesidades.

3. Por último, pregúntales siempre qué opinan de tus normas y anímales a hacer preguntas sobre cada una de ellas 
para que las entiendan perfectamente.

Esté dispuesto a cambiar las normas que tengan sentido si su hijo aporta un buen argumento o si se da cuenta de que no son 
apropiadas para su edad.

Si eres es un padre permisivo que tiene una gran conexión, pero no tantos objetivos y expectativas, entonces es el 
momento de empezar a poner algunas reglas y límites más en su lugar. Un buen comienzo es una tabla de tareas con los 
deberes que hay que hacer y las consecuencias si no se hacen. El truco está en obligarse a cumplirlas. La tabla no hará que 
algo suceda; eres TÚ quien lo hace.

Por último, si se da cuenta de que no interactúa con sus hijos en ninguna de las dos áreas, tendrá que esforzarse el doble y 
hacer las dos cosas mencionadas anteriormente.
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Mostrando lo que Valoras
Cambiar a un estilo de crianza mejor es ser un gran modelo a seguir; pero hay otras cosas en las que tus hijos también se fijan. Cambiar a un estilo de crianza mejor es ser un gran modelo a seguir; pero hay otras cosas en las que tus hijos también se fijan. 
La más importante son tus prioridades. Las prioridades son las cosas que consideramos más importantes en nuestra vida. La más importante son tus prioridades. Las prioridades son las cosas que consideramos más importantes en nuestra vida. 
Normalmente, las prioridades de una persona se reconocen por la forma en que emplea su tiempo.Normalmente, las prioridades de una persona se reconocen por la forma en que emplea su tiempo.
Lo que valoras consumirá tu tiempo. Si valoras más la familia que los videojuegos, pasarás más tiempo con la familia y dejarás Lo que valoras consumirá tu tiempo. Si valoras más la familia que los videojuegos, pasarás más tiempo con la familia y dejarás 
los juegos para otro momento. Si valoras más el fútbol que a tu mujer o a tu novia, pasarás más tiempo viendo el fútbol que los juegos para otro momento. Si valoras más el fútbol que a tu mujer o a tu novia, pasarás más tiempo viendo el fútbol que 
pasando tiempo con ella. Esta es la cuestión: un buen modelo de conducta tiene buenas prioridades.pasando tiempo con ella. Esta es la cuestión: un buen modelo de conducta tiene buenas prioridades.
¿Cuáles son esas cosas? Bueno, son diferentes para cada uno. Las prioridades que QUIERES pueden ser la familia, la carrera, la ¿Cuáles son esas cosas? Bueno, son diferentes para cada uno. Las prioridades que QUIERES pueden ser la familia, la carrera, la 
iglesia y el aprendizaje. Las prioridades que realmente haces pueden ser el trabajo, la televisión y dormir. Crea tu lista de 3 a 5 iglesia y el aprendizaje. Las prioridades que realmente haces pueden ser el trabajo, la televisión y dormir. Crea tu lista de 3 a 5 
prioridades que quieres que sean más importantes en tu vida.prioridades que quieres que sean más importantes en tu vida.

Mis Prioridades
1.
2.
3.
4.
5.

Cuando empieces una actividad, pregúntate: “¿Es ésta una de mis prioridades?”. Piensa en esta lista. Si no está en ella, haz algo Cuando empieces una actividad, pregúntate: “¿Es ésta una de mis prioridades?”. Piensa en esta lista. Si no está en ella, haz algo 
en apoyo de una de tus principales prioridades antes de volver a tu actividad. Esto forma parte de ser un modelo a seguir: en apoyo de una de tus principales prioridades antes de volver a tu actividad. Esto forma parte de ser un modelo a seguir: 
tomar decisiones que no siempre son divertidas, pero que son importantes. Las recompensas de hacer esto serán enormes a tomar decisiones que no siempre son divertidas, pero que son importantes. Las recompensas de hacer esto serán enormes a 
lo largo de los años a medida que elijas hacer aquellas cosas que QUIERES que sean importantes en tu vida.lo largo de los años a medida que elijas hacer aquellas cosas que QUIERES que sean importantes en tu vida.
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