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;Qué ocurre exactamente ahi dentro durante nueve meses? Por supuesto, el bebé crece fisicamente, jpero eso no es todo!
De hecho, tu vientre es su primera clase. Exploran, aprenden e incluso empiezan a interactuar con el mundo que les rodea
antes de nacer.

Hay dos formas principales de saber lo que ocurre en el Utero. Tenemos ecografias en 3D, que ofrecen una imagen mas clara
de los detalles y rasgos de tu bebé, y *D, que es como un video en directo desde el Utero. Ademas, los investigadores disefian
experimentos especificamente para conocer los aspectos mas complejos del desarrollo humano.

Desarrollo Sensorial: Primer Trimestre1 - semanas 1-12

Tu pequeno bebé ya se mueve. Estos primeros movimientos son en su mayoria aleatorios y espontaneos, por lo que los
investigadores los denominan balbuceos motores®. Su cerebro utiliza este ejercicio para recabar informacién sobre su cuerpo
y su entorno. Hacia el final del primer trimestre, los bebés empiezan a hacer algunos movimientos aislados y controlados, y
parecen especialmente interesados en tocarse la cara.

Desarrollo Sensorial: Segundo Trimestre - semanas 13-26

En el segundo trimestre, los bebés desarrollan la capacidad de tragar y empiezan a ingerir liquido amniético,
el liquido protector que los rodea en el Gtero. Su sabor se ve afectado por los alimentos que ingieres y puede
influir en las futuras preferencias gustativas de tu bebé>.

En la semana 22, los oidos del bebé ya son funcionales y, poco después, empieza a reaccionar a los sonidos
con movimientos y cambios en el ritmo cardiaco. Tu bebé puede oir tu voz y, aunque no sea capaz de entender
lo que le dices, estos primeros sonidos establecen en el cerebro las vias para futuras habilidades auditivas y
lingUisticas®. En este momento, tu bebé realiza movimientos mas controlados e intencionados, como rascarse
la sien, hacerse cosquillas en los pies y agarrarse las manos o el cordén umbilical. Con estos movimientos, los
bebés estan haciendo algo que se llama mapeo corporal?, en el que repiten movimientos especificos para
aprender sobre su cuerpo.

Estas sintiendo esas patadas en este momento, y ellos pueden sentirte también. Tu bebé responde al roce
de tu creciente barriga aumentando los movimientos de sus brazos, cabeza y boca’. No sélo es emocionante
conectar con tu bebé a través del tacto, jsino que también puede mejorar tu estado de animo!

Desarrollo Sensorial: Tercer Trimestre - semanas 27-40

Los movimientos mas frecuentes en el tercer trimestre son faciales. De hecho, mediante ecografia 4D, los cientificos
han observado que los bebés crean expresiones faciales cada vez mas complejas, como fruncir el entrecejoy arrugar la nariz.
Los ojos de tu bebé siguen madurando y lo seguiran haciendo meses después de nacer. Los escaneres cerebrales muestran
gue pueden reaccionar a estimulos visuales, como destellos de luz fuera del Utero. Esta exposicion ayuda a desarrollar la
retina’, la parte interna del globo ocular que forma lo que vemos.

A diferencia de los ojos, los oidos del feto son funcionales y ahora no sdlo procesan los sonidos, sino que responden a ellos
de forma mas social. En un experimento, se pidio a las madres que repitieran en voz alta una determinada cancion infantil
dos veces al dia durante seis semanas. A continuacion, los bebés respondieron con una disminucion de la frecuencia cardi-
aca -sefal de bienestar- a la misma cancién infantil cuando la leia otra persona.?
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Después del nacimiento: Pruebas de aprendizaje en el utero
A los pocos dias de vida, los bebés parecen discernir entre silabas bien formadas, sonidos que se utilizan en el lenguaje, y
silabas mal formadas, compuestas de letras desordenadas®.

Lasinvestigaciones demuestran que los bebés captan algunos patrones de la musicay el lenguaje que oyen repetidamente.

Su papel como madre

Tomar decisiones que te ayuden a relajarte y a mantenerte sana es importante tanto para ti como para tu bebé. Muchos
estudios han demostrado que lo que mas afecta a los bebés en crecimiento y a sus madres durante el embarazo es el estrés'".
Cuando el estrés es grave o duradero, puede tener un efecto mas negativo en el bebé. Si sufre estrés extremo, pida ayuda
a su médico. Si se enfrenta a factores de estrés normales y cotidianos, aqui tiene algunas formas naturales de combatirlo':

1. Comprender los factores desencadenantes

2. Priorizar el descanso
3. Comer sano
4. Hacer ejercicio
5. Relajarse
6. Consejeria
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